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DETERMINATION OF SOME PHYSIOLOGICAL PARAMETERS
IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF SCHOOLS
OF THE CITY OF TURKESTAN

Abstract. The article presents data on the study of anthropometric indicators in pupils of the senior classes of
some schools in Turkestan. According to the results obtained, it is established that the anthropometric indicators of
boys exceed those of boys more than those of girls.
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O0XK 613.96
B. T. TactemupoBa

K. A. fIcaym atbiHaarsl XablKapajiblK Ka3ak-Typik yHuBepcureti, Typkicran, Kazakcran

OHTYCTIK KA3AKCTAH OBJIBICHBI, TYPKICTAH KAJIACBHI
’KOFAPBI ChIHBIN OKYIIBLIAPBIHBIH KEABIP JEHCAYJIBIK
JAOPEECIHIH KATIAUBIH AHBIKTAY

AnHotanusi. Makanana TypkicraH KanacblHIArbl KeHOIp MEKTENTEepiH >KOFaphl CHIHBI OKYIIbUIAPBIHBIH
AHTPOTIOMETPISIIBIK, KOPCETKIMITEPiH 3ePTTEy HOTIKENEepi KENTIpiIreH. ABIHFaH HOTIKeNep OOWBIHIIA YIITapIbIH
AHTPOTIOMETPHSIIBIK, KOPCETKIIITEPi, KBI3AapAbIH aHTPOIIOMETPHSUIIBIK KOPCETKIMTepiHEe KapaFaHIa KOFaphl eKeHIIr1
AHBIKTAJIFaH.

Tyiiin ce31ep: >KOFaphl CHIHBII OKYLIBUIAPHI, aHTPOIIOMETPHSIIBIK KOPCETKIIITED.

Kipicme. Ka3akcranma, 6acka MeMJICKETTEp/IC CHUSKThI, aHa MEH OajlaHbl KOpFay Maceselepi, Kol
JKBUIAAP OOHBI MEMJICKET TICH KOFAMHBIH Ha3apbIHa OOJIBIN KeJe/li, al 6CKeJeH YPIaKThIH JCHCAYJIBIFbIH
cakTay XoHe KOpFay opAalbiM Oojamak YITTHIH JIeHCAYIIBIFEIHBIH, KOFaM JCHCAYJIBIFBIHBIH TOTEHIIHAIIBI
peTiHze, all 01 63 Ke3eTiHAe KOFaMHBIH oJICYMETTIK-DKOHOMHUKAJIBIK MPOrpecciHe okenemi. bamamap meH
JKacecCHipiMAEPIiH JCHCAYJIBIK JKaraaiibl 3epTTEyNiH MaHbBI3IBLIBIFBI JICHI cay KOHTHHICHTTIH CHOCKKE,
acKepre koHe 0TOACHIH KYpyFa KaKeTTUIiriMeH Tycinaipineni [1].

3epTTey kymbicTapbl. TypkicTan KanmacklHBIH Ne6, Nel4 sxone Ne21 opTa MeKkTenTepiHae OKUTHIH
9,10,11 cerabim (15—17 xac) oKyHIbUIAPbIHA KYPTi3UIL.

JKachiHa jkoHE KBIHBICTHIFIHA OaHTaHBICTHI 3ePTTEICTIH OKYIIBUIAPABIH CaHABIK KYpaMbl 1-kecTene
KeNTipijrex.

3eprrey HoTIKeNnepi OokbrHIIa No 6 opTa MEKTeOIHAC OKUTHIH OKYIIBIIAPBIHBIH aHTPOIIOMETPHSITBIK
eIeMIepi KepceTKiTepid kentipemis (1-cyper):

9 ceabimTars! (15 xac) yinapasiH 6oi y3eiHABIFE 160,3240, cM, canmarkt 53,76+0,0 xr. Keznapna
158,18+0,04 cm, canmmarsr 52,77+0,06 kT TeH,




Uszeecmus Hayuonanvuot akademuu nayk Pecnyonuxu Kaszaxcman

1-xecTe — 3epTTeNeTiH OKYIIBUIAPIbIH CAaHABIK KYPaMbl

Kacsr Opra mexren Ne ChIHBIN Bapibirsl ¥Yanap Ke13nap
15 xac 9 CBIHBIN 47 25 22
16 xac Ne 6 10 cpIHbIT 38 18 20
17 xac 11 cebBIT 24 17 7
15 xac 9 chIHbBII 21 9 12
16 xac Neo 14 10 cpinbIN 29 15 14
17 sxac 11 cpHbIn 17 10 7
15 xac 9 CBIHBIT 55 28 27
16 xac No 21 10 cpinbIT 46 16 30
17 xac 11 cpinbII 20 4 16
Bapnpirs 297 142 155

canmak, Kr; oon, cm

1-cypet — Ne 6 opTa MexTeOi )KOFaphl CHIHBII OKYIIBUIAPBIHBIH 0Oi-cajMaK KepceTKiTepi

10 cembpmTars (16 xac) yimpapapiH 00# y3eHABIFEL 165,5+1,5 cMm, nene canmarbl 59,06 £0,08 kr.
Keaapaa 158,35+0,0 cm, nene canmarsl 53,35+0,0 Kr TeH.

11 cemsimrarel (17 xac) ynmapnasiH 6oitel 163,8+0,05 cm, nene cammarbl 54,76+0,08 xr. An
KbI31apaa 0ot y3eHAbIFs! 157,430,011 cMm, nene canmarst 50,43+0,01 kr TeH.

3eprrey HoTmxkenepi OoitprHIIa Nel4 opra MekTeOiH/Ie OKUTHIH OKYIIBUTAPEIHBIH aHTPOITOMETPHSLIIBIK
eIIIeMIepi KOPCETKIITEePiH KenTipemis (2-cyper):

15 xacrarbl yiapapabiH Ooi y3eiHmarel 162,88+0,04 cm, canmarer 55,88+0,04 kr. Kennmapna 160,
23+0,0 cMm, canmarsl 54,46+0,0 Kr TeH.

16 >xactarsl yimapabiH 00# y3eHABIFEl 168,47+£0,05 cMm, neHe cammarsl 62,22+0,92 kr. Ke3gapna
162,57+0,0 cM, nene canmarel 56,79+0,0 xr TeH.

17 xacrarbel yimapabiH Ooitel 165,6+0,0 cM, mene cammarbl 57,4+0,0 xr. An kpi3mapna Ooit
y3bIHBIFBL 162,57+0,0 cM, nene canMarbl 68,86+0,0 Kr TeH.

3eprrey HoTkenepi OoiibiHIa Ne21 opTa MeKTEOIHIE OKUTHIH OKYIIBIIAPBIHBIH aHTPOTIOMETPHUSLITBIK
eIeMIepi KepceTKilTepiH KkenTipemis (3-cyper):

15 xacrarel yimapaeiH 0ot y3eHmarel 154,0+0,0 cm, canmarer 52,96+0,12 xr. Kennmapma 150,
5240,04 cm, canmarsr 48,81+0,13 kT TeH,

16 xacrarbl yiaapabiH 00# y3biHABIFE 165,06£0,4 cM, nene canmarbl 58,06+£1,96 xr. Keizmapna
159,77+0,1 cm, nene canmmarel 50,97+1,84 xr TeH.

17 sxacrarel yimapaelH Ooiter 167,5+0,0 cMm, mene canmarel 59,75+0,0 kr. Anm kpi3mapma Ooi
Y3eHABIFEL 161,44+0,04 cM, nene canmarst 51,540,0 kr TeH.
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canmak, Kr; 6on, cm

canmak, Kr; 6om, cm

3-cyper — Ne 21 opta MekTeOi )KOFaphl CHIHBIN OKYIIBIIAPBIHBIH 00ii-caaMaK KepceTKiTepi

3epTTey HOTIKeNepi OOUBIHIIA YIIAPAbIH aHTPOMOMETPHUSIIBIK KOPCETKIIITEPI, KbI3apFa KaparaHia
JKOFapbl €KCHIIT1 aHBIKTAJIIbI.

Mekren apachlHAaFbl YIIap MEH KbI3JIap/bIH OOM-calMak eJIIeMJIepi CaIbICTRIPMANBI TYPAC Kep-
cerineni (2, 3-kecrenep).

2-kecte — boii-canmak eeMaepiHiH MEKTEapaibIK CaIbICTRIPMAJIBIK KOPCETKIIITepi (YIaap)

9 cenbin (15 xac) 10 cwinbim (16 xac) 11 cwinbim (17 xac)
MekTen aThl
0oii, cM cajaMak, KT 0oi1, cM cajaMak, K 0o0ii, cM caiMak, KT
Ne 6 mexrTen 160,32+0,0 53,76+0,0 165,5+1,5 59,06+0,08 163,65+0,05 54,76+0,08
No 14 mexren 162,0+0,22 56,11+0,23 168,47+0,17 95,65+0,38 165,6+0,4 57,4+0,6
Ne 21 mekren 154,0+0,0 52,96+0,12 165,06+0,4 58,06£1,96 167,5+0,0 59,75+0,0
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9 ceubm (15 xac) OoitpramTa No 14 MekTen yJimapblHbIH 00W eImeMAepiHiH opTaria KepceTKimTepi
0acka MEKTENTEPMEH CalbICTBIPFaHIa XXOFapbl, al caJMakTapbl OoibiHIIa Ne 6 MEKTeN YIIapblHBIH
caliMaK eJIeMIepiHiH oprama kepcerkimTepi ToMeH. 10 cbbim (16 »xac) OoibiHma Ne 14 mextemn
YIAapelHBIH 00l MeH calMaK ejmIeMIepiHiH opTama KepceTKilTepi KalFaH €Ki MEKTENIeH
canpIcThiprania xorapel. 11 cemabm (17 xac) OoiprHmma Ne 21 MeKTen YIAApBIHBIH OO MEH calMak
OIIIIIEMIEPiHIH OpTalla KOPCETKIMTepi 0acka MEKTEITEPMEH CaIBICThIPFaH/Ia KOFaPHI.

3-kecre — boli-canmak enmremiepiniH MEeKTeapanblK, CalbICTHIPMAIIBIK KOpCceTKImTepi (KbI3aap)

9 cenbm (15 xac) 10 ceiabim (16 xac) 11 cenbim (17 xac)
MexkTren aTbl
0oii, cM caJMak, Kr 0oii, cM cajiMak, Kr 60ii, cM cajiMak, Kr
No 6 mexren 158,18+0,04 52,77+ 0,06 158,35+0,0 59,22+0,0 157,43+0,01 +0,01
Ne 14 mexren 160,2340,0 54,46+0,0 162,57+0,01 56,79+0,04 162,57+0,2 68,86+0,0
No 21 mekTen 150,52 £0,04 48,81+0,13 159,77+0,1 50,97+1,84 161,44+0,04 51,5+0,0

9 combin (15 sxac) OoiipiHmma Ne 14 MekTenm Kpi3mapel 00l MEH calMak eJIIeMICpiHiH opraiia
KOPCETKIMTEPI 0acka MEKTENTEepPMEH caibIcThIpraHaa orapbl. 10 cembim (16 >kac) Ooiiprama Ne 14
MEKTeIl KbI3Japbl 00l enmeMIepiHiH opTalia KepCeTKIlITepi KalFaH €Ki MEKTENIIeH CaNbICThIPFaHIa
JKOFaphl jkoHe Ne 6 MeKTel KbI3JapbhIHBIH cajiMakTapbl xorapbl. 11 cembim (17 xac) OoiibiHma Ne 14
MeKTen KbI3Zaphl OO MEH canMak eJIIeMAepiHiH opTama KepceTKimTepi 0acka MEKTeNTepMeH
CaNBICTBIPFaH/Ia YKOFaPHI.

OKymbUTapIbIH JICHE AaMybIHBIH HET13T1 KoHE YHHBEpCaIIbl KOPCETKII peTiHAe Keyne MeHOepiHiH
OIIIIeM/IEPi ATBIH/IE.

3eprrey HoTmxenepi OoitbiHma Ne 6 opTa MeKTeOiHIE OKHTHIH OKYIIBLIIAPBIHBIH Keyie IeHOepi
eIIIeM/Iepi KOpCeTKIITepiH KenTipemis (4, S-cyperTep):

9 cembmTarel (15 kac) yiumapaelH keyne ImeHOepi gem  amraHgarel  70,08+0,0 cMm, nem
meirapradgarel 72,0 £0,0 oM. Kempapma keynme meHOepi nem amraHgarel 67,554+0,1 oM, npem
msrFaprangarel 69,36 £0,08 cM TeH.

10 cembinTarsl (16 >kac) ynmapnaelH Keyne ImeHOepi aem anmraHzarbl 69,61+£0,02 cm, nem
meirapraggarel 71,5 £0,0 cm. KemBmapma keyne meHOepi nem amraHnmarel 67,240,0 cMm, gem
mpIFapranjarsl 69,5+0,0 cMm TeH.

11 cembmnTarel (17 kac) yimapiablH Keyne IeHOepi mem anranmarel 74,124+0,04 oM, nem
melFaprafgarel 76,12+0,04 cm. An kpi3gapia keyne ImeHOepi nem amraHmarel 71,71+£0,03 cm, mem
msiFapranjarel 73,57+0,01 cm TeH.

canmak, Kr; oon, cm
\\
\
\
\
\

4-cypet — No 6 opTa MekTebi )KOFaphl CHIHBII OKYIIBUIAPBIHBIH Keye MeHOepi KopceTKimTepi (yiaap)
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canmak, Kr; 6ou, cm

5-cypet — Ne 6 opta MekTeO1 >KOFaphl CHIHBII OKYIIBUIAPBIHBIH KeyAe meHOepi KopceTKimTepi (KpI3aap)

3eprrey HoTmxkenepi OoiibiHma Ne 21 opra MekTeOiHIIe OKMTHIH OKYIIbUIAPBIHBIH KeyJe meHOepi
eIeMIepi KOpCeTKIITepiH KenTipemis (6, 7-cyperTep):

9 cembmTarsl (15 xac) ymapabliH kKeyne meHOepi nem amrannarbl 71,93+4,03 cM, geMm mibirap-
raagarel 74,0+£0,0 cm. Ke3mapna keyme menOepi mem amranmarsl 70,22+0,06 cM, geM IIbIFapFaHIarbl
72,22+0,06 cM TeH.

10 ceabmrTarsl (16 xac) ynmapIslH Keynae ImeHOepi aeM anraHjgarel 76,88+0,08 cM, mem mbirap-
raagarel 78,88+0,08 cm. Ke3mapma keyne menOepi aem amranmarsl 73,07+0,1 cM, meM mIbIFapraHIarsl
75,2+1,6 cM TeH.

11 cembmrarsr (17 sxac) yimapaslH keyne meHOepi nem anranmarel 82,0+0,0 cMm, gem mbiFap-
raagarel 84,0+£0,0 cMm. Al KpI3mapaa keyae merOepi aem amranmarsl 76,94+0,02 cM, neM mIbIFapFaHIarsl
79,0+£0,04 cM TeH.

canmak, Kr; 6on, cm

6-cypet — Ne 21 opTa MekTeOi JKOFaphl ChIHBIIT OKYIIBUIAPBIHBIH Key/Jie IeH0epi kepceTkimrepi (yiaap)
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canmak, Kr; 6om, cm
\
\
\
\
\
\
\
\
\

7-cypet — Ne 21 opTa MekTeOi JKOFaphl CHIHBIN OKYLIBUIAPBIHBIH Key /e eH0epi kepceTkimrepi (Kp3aap)

3eprrey HoTmkenepi OolibiHima Ne 14 opra MekTeOiHAE OKUTBHIH OKYLIBUIAPBIHBIH Keynae IieHOepi
eImeMIepi KopceTKIMTepiH KenripeMis (8, 9-cyperrep):

9 ceiabinTars! (15 *xac) yaapabiH Keye meHnoepi qem anranaarbl 73,0+0,6 cM, 1eM HMIbFapraHIarbl
75,0 £0,02 cm. Ke3napaa keyae meHOepi aqem anrannarel 74,0+0,01cm, nem mbiraprangarst 76,0£0,1 cm
TEH.

10 cemnbimtarsl (16 >xac) yimapasiH keynae mieHOepi nem anradmarsl 78,0+0,0 cM, meM ImbiFap-
raunparel 80,0£0,0 cm. Ke3papna keype mieHOepi aem anranparbsl 76,0£0,1 cM, aeM IIbIFapraHiarsl
78,0+1,01 cM Tew.

11 cembmTarsl (17 xac) YWigapaslH Keyae ImeHOepi gem amnraHmarbl 83,0+£1,63 cM, mem miwiFap-
rannaarsl 86,0+1,63 cM. A KbI3aapaa keyae meHoepi aem anranaarsl 78,7+£0,65 cM, eM IIbIFapraHIarsl
80,0+0,6 cM TeH.

canmak, Kr; 6ou, cm
\
\
\
\
\
\
\
\
\
|

8-cyper — Ne 14 opta MekTeO1 )KOFaphl CHIHBIN OKYIIBIIAPEIHBIH Key/e IeH0epi kepceTkimrepi (Yiaap)

— g2 ——
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canmak, Kr; 6om, cm
\
\
\

9-cypet — Ne 14 opTa MekTeOi )KOFaphl CHIHBII OKYLIBUIAPBIHBIH Key /e eH0epi kepceTkimrepi (Kp3aap)

MekTen apachblHAaFbl YIgap MEH KbI3IapAblH Keyle MIeHOepl emmemepi calblCTHpMalibl TYpAe
Kepcerineni (4, 5-xecterep).

4-kecte — Keyne menOepi esmieMaepiHiH MEKTEapaiblK CaTbICTRIPMAIIBIK KOPCETKIIITEPi (YIIAap)

9 cenbin (15 xac) 10 cwinbim (16 xac) 11 ceinbim (17 xac)
Mekxkren
ATl eMm eMm eMm emM IeMm emMm
aJTFaHJIaFbI IIBIFapFaH/aFbI aJTFaHJIaF bl IIBIFApFaHIaFbl aJFaH/aFbI IIBIFApFaHIaFbl
Ne 6 mexren 70,08+0,0 72,0+0,0 69,61+0,02 71,5+0,0 74,124+0,04 76,12+0,04
Ne 14 mexren 73,0+0,6 75,0+0,6 78,0+0,0 80,0+0,0 83,0+1,63 86,0+1,63
Ne 21 mexren 71,9344,03 74,0+0,0 76,88+0,08 78,88+0,08 82,0+0,0 84,0+0,0

9 cempim (15 xkac) OotibraTa Nel4 MeKkTen YiINaphIHBIH JIEM ajJFaHIarbl )KOHE JIEM MIbIFapFaH/IaFbl
KeyJie MeHOepiIepiHiH opTalia KepceTKIimTepi 0acka MEKTeNTEPMEH CabICTBIPFAH/IA JKOFapHI.

10 cerabm (16 xac) OoitbiaIa Nel4 MekTen YIIapblHBIH €M allFaHJIaFbl J)KOHE JIEM IIbIFapFaH/IaFbl
KeyJle IIeHOEepIIepiHiH opTama KepceTKImTepi KajaFaH €Ki MEKTENIeH CaabICTBIpFaHia >KOFaphel. Ne 6
MEKTENl VJIIapbIHBIH JEM ajFaHJarbl JKOHE JeM IIbIFapFaHlarbl KeyJle IIeHOCpJIepiHiH opTalia
KOpCETKIITepi 9J/ie Kai1a TOMEH.

11 cemabm (17 xac) Ooitsiama qa 10 CHIHBIT OKYIIBUIAPBIHBIH KOPCETKIMMTEpiHe coikec kememi: Nel4
MEKTEN VJIIApPBIHBIH JeM aJiFaHJarbl JKOHE JIeM IIbIFapFaHiarbl Keyze LICHOepJepiHiH opTalla Kep-
CETKIITepl KaIFaH €Ki MEKTEIIICH CaJbICThIPFAaHIa JKOFaphl , ai No 6 MEKTeI YJIIapbIHbIH JAeM ajlFaHIaFbl
JKOHE JIEM IIbIFapFaHJIaFbl Keyle MeHOepIIepiHiH opTalia KepCceTKITepi ale Kaiiia ToMeH.

5-kecte — Keyne neHOepi emieMaepinig MEKTeNapaiblK CalbICTRIPMANBIK KopceTKimTepi (Kpi3aap)

9 cenbin (15 xac) 10 cwinbim (16 xac) 11 ceinbim (17 xac)
Mexkren
AT em em iem emMm emM emMm
aJFaHJaFbl LIbIFApFaHIaFbl aJFaHJaFbl LIBIFAPFaHIAFbl aJFaHaFbl LIBIFAPFaHIAFbl
Ne 6 mexten 67,55+0,1 69,36+0,08 67,2+0,0 69,5+0,0 71,71+0,03 73,57+0,01
Ne 14 mexren 74,0+0,01 76,0+0,1 76,0+0,1 78,0£1,01 78,7+0,65 80,0+0,6
Ne 21 mekren 70,224+0,06 72,22+0,06 73,07+0,1 75,2+1,6 76,9+0,02 79,0+0,04
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9 cemabim (15 xac) OoiibiAma Nel4 MeKTen YJIJapbIHBIH A€M alFaHIarbl )KOHE JEeM IIbIFapraHaFbl
Keyle MIeHOepsepiHiH opTalra KepceTKimrTepi 0acka MEKTENTEepMEH CalbICThIpFaHma >korapbl. OmaH
TOMEH KepceTKilke Ne 6 MEKTeI ue.

10 cembim (16 xac) OoitprHmma Nel4 MexTen YiNapblHBIH AEM ajfaHIaFbl KoHE JIeM IIbIFapFaHJarbl
KeyJe IIeHOepiepiHiH opTalia KepCeTKIITepi KalFaH €Ki MEKTEIIIeH CabICThIpFaHAa Xorapbhl. No 6
MEKTeN YJINapbIHBIH JEeM aJfaHAaFbl JKOHE JeM IIbIFapraHarbl KeyJle IeHOepiepiHiH opramma
KOpCETKIIITepi 97/1e Kai1a TOMEH.

11 ceabm (17 sxac) OoitpramIa g2 10 CHIHBINT OKYIIBUIAPBIHBIH KOPCETKIMTepiHe coiikec kememi: Ne 14
MeKTeN YJIJApbIHBIH JeM alFaHJarbl J)KOHE JeM IIbIFapFaHarbl Keyjae IMeHOepIepiHiH opTama KepceT-
KIiIITepl KalfaH €Ki MEKTEIeH CaJbICTBIPFaHa jKOFaphl, ajd No 6 MeKTen YINApbIHBIH JIeM aJlFaHIaFbl
JKOHE JIEM IIBIFapFaH/IaFbl Keyae meHOepepiHiH opTalla KepceTKiTepi aie- Kalia TOMEH.
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ONPEJAEJTEHUE HEKOTOPBIX JAHHBIX YPOBHS 31OPOBbSI
Y IIKOJIbHUKOB CTAPIINUX KJTACCOB I'OPOJIA TYPKECTAHA
IOKHO-KA3AXCTAHCKOHU OBJIACTH

AHHOTanusi: B cratbe mpuBOAATCS NaHHBIC 1O HCCIEIOBAHMIO AHTPOIOMETPUYECKHX IOKa3aTeled y yde-
HHUKOB CTapIIMX KJIACCOB HEKOTOPBIX HMIKOI I. TypkecTtana. [1o mosydeHHBIM pe3ybTaTaM yCTaHOBJIEHO, YTO aHTpPO-
MOMETPUYECKHUE TI0Ka3aTeIN Y MaJIbUMKOB PEBOCXOAAT TAKOBBIX OOJIBIIE YEM Yy JEBYILEK.

KaioueBble c10Ba: yUeHUKHN CTapIINX KIACCOB, aHTPOIIOMETPUIECKUE MOKA3aTEH.
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