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BLOOD PLESSURE PARAMETERS STUDY
IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF THE CITY OF TURKESTAN

Abstract. The article gives data on the definition of pupils of the senior classes of some schools in Turkestan.
According to the results obtained, it is established that the boys' pulse rate is much larger than that of the girls.
Key words: pupils of the senior classes, pulse rate, the Ruthier index.

00X 612.181
H. A. Niuros

K. A. flcaym atbiHaarsl XanblKapajiblK Ka3ak-Typik yHuBepcureti, Typkicran, Kazakcran

OHTYCTIK KA3AKCTAH OBJIBICBIL, TYPKICTAH KAJIACHI
’KOFAPFBbI CHIHBII OKYIIBIJIAPBIHBIH KAH
TAMBIP ) KYWUECIHIH KEUBIP ®U3NO0JIOTUSJIBIK
KOPCETKIIITEPIH AHBIKTAY

Annotanusi. Makanana TypkicraH KanacblHIArbl KeHOIp MEKTENTEepiH >KOFapbl CHIHBI OKYIIbUIAPBIHBIH
MYJIbC JKHMIJITIH aHBIKTAay HOTIDKENIEpl KeNTipuIreH. AJIbIHFaH HOTIKeep OOMBIHINA yiIiap/Aarbl MyJIbC KULTIr KbI3-
JapJarsl MyJIbC KUUTITIHE KapaFraH/a eaoyip *KOFaphel eKEH/IT1 aHBIKTaJFaH.

Tyiiin ce3aep: >KoFapbl CBIHBIN OKYIIBLIAPEI, ITyJTBC XKULIITi, Pydne namekci.

Kipicme. EnGaceinbiH xanmbikka JKonnmayeiHaa y3ak Mep3iMmui npuoputeTTepiaid iminae Kaszakcran
PecnyOnukacel a3aMaTTapbIHBIH JICHCAYIIBIFBI, OLTIM JKOHE QJ-aXyaTTBUIBIFBI aHBIKTAIIBL. OChl KOHTEKCTE
JKacecHipiMAEPIiH ACHCAYJIBIK KOpFay Macesielepl akTyanabl OOJIbIT TaOBUIABI, dcipece JeHI cay KOH-
TUHTCHTTIH KaJbINTacybl MECH OHBIH IIIIHJEC €MJIEIyre THIC aypyJap/blH aHBIKTATYybl. Bya JeHcaynbik
KOHTHHTEHT OoJialmakTa eNliMi3IiH Kayilci3miri HeriziH Kypaiabl [1]. ApTepusIIbIK MyJibC XYPEKTiH
aTKapaThIH KBI3MET KOpCeTKimmHiH Oipi Oomeim Tabbutanbl. IlyNbCTiH KONTETeH KacHeTTepl apKbLIBI
KaHaWHAJIBIMBIH J1a CUIaTTayFa 00Jajbl.

3eprrey Taciaaepi. 3eprrey skymbicTapbl TypKicTan KamacslHbIH Ne6, Nel4 skone Ne21 opra MekTemn-
tepinae okuTeIH 9, 10, 11 combmm (1517 kac) oKymbUIapeIHa XY Prizinai. Mekrentep OOWBIHIITA OKYIITHI-
JIAPBIHBIH KYKTeMere JCHiHTI, )yKkTeMeaeH 10 CeKyHATaH KeiiH ®oHE )KYKTEMEICH KaNIblHA KEJIreHHECH
KeHiH IMyJIbC XKULTIT1 KepceTKimTepin kenripemis (1, 2-kecte).

Ne 21 mexren yimapbIHBIH MyJIbC JKUUTIT epeKile >KOFaphl eKeHiH OalKanipl. ¥Iaapia KalllblHa
kerry 3—4-m1i MuHyTTa Oaitkanapl. JKykTemMeneH KeiliH 3-1i MUHYTTa TaMBIPIBIH COFY KU1 OacTamKbl
KaJMblHA Kelyi, )KYPeK KaHTaMBIp >KYHECiHiH OeHiMIeNTilTiK MyMKIHIITiHIH 0acThl KOPCETKIMI OOJIBII
TaObUTaEL. by pu3nonorusia KongaHeUIaThiH KpuTepuid. Kei3gapaa mybe KUiMriHiH KalbHa Kenyi 5-
i MAHYTTa OalKaiuasl. Bysr TambIp KULTITIHIH ©3repyl KeI3fapaa, Yinapra Kaparanma OelceHml Typle
JKYpETiHIH OLiIipei.
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1-xecte — I[Tynbe xuinirinin kepcerkimrepi (yiaap)

Tlynece xwuimiri
Opra MekTen ChIHBII,
Ne xKac JKYKTeMere KYKTeMeeH KaJIIbIHA KeJITCHHEeH
neHinT1 10 cexyHnaTaH keifin KeWiH
9 coubm (15 xac) 68,2+0,07 86,9+0,76 67,93+0,05
Ne6 10 cerabim (16 xac) 65,96+0,06 85,9+0,15 66,84+0,01
11 cemabm (17 xac) 67,86+0,03 89,6+0,06 66,98+0,08
9 cembm (15 xac) 65,67+0,03 83,15+0,53 66,26+0,05
Nel4 10 ceiabim (16 xac) 68,14+0,04 82,8+0,75 69,8+0,06
11 combm (17 xac) 70,0+4,0 85,7+0,45 71,6+3,57
9 cebm (15 xac) 82,2+0,25 1242423 83,4+0,24
Ne21 10 cenbim (16 xac) 97,2+0,34 132,5+1,24 96,8+0,40
11 ceiabim (17 xac) 111,0+1,3 142,540,36 109,3+1,5

2-kecte — [Tynbce xuinirinig kepceTkirepi (Kp3aap)

Opra MeKTen CpIHBIII, Hymec siniri
Ne xKac KYKTeMmere KYKTeMECH KaJIIbIHA KEJITeHHEH
JeHiHri 10 cexyHaTaH Keitin Keiin

9 cerabIm (15 xkac) 70,56+0,4 92,7+0,65 72,6+£0,3

Ne6 10 ceiabim (16 xac) 75,6+0,08 96,7+0,09 75,7+0,07
11 ceiabim (17 xac) 78,9+0,05 94,7+0,43 76,7+0,07
9 coup (15 xac) 65,62+0,09 95,9+0,78 67,8+0,81

Nel4 10 cemabi (16 xac) 67,87+0,05 98,8+0,03 68,9+0,96
11 ceinbim (17 xac) 68,14+0,02 105,7+0,15 69,6+0,08
9 combm (15 xac) 68,9+0,45 90,65+0,03 65,9+0,4

Ne21 10 ceiabim (16 xac) 62,8+0,32 88,0+0,05 65,89+0,31
11 cemnbim (17 xac) 64,5+0,25 91,6+0,09 67,8+0,4

Pygve unoexcin ecenmey. AnviHFaH HOTIXKeNep OoitbiHma Pydbe mamekci Ne 3 dopmyrna apKeUIbI
ecenreni (1, 2-cyper).

Pydne nHaekci OoKyIIbLIap ar3achIHBIH KYMBICKA KaOLIeTTUIIrl OeHreiin cumartaiasl [2]. Pydoe
WHJICKCIHIH JKOFapbl OONybl — JKYMBICKa KaOUIETTUIIr TOMEeH eKeHiH Kepcererdi, an Pydbe mHmekciHiH
TeMeH OOyl — KYMBICKA KaOUTEeTTiIIT JKOFaphl eKeHIiH Kopcerei (3-kecre).

Ne 6 MmexTen HoTHXKETEPI:

9 cembmTarel (15 xac) ynmapnasiH Pydee mHAoexci — 2 6amn «Korapbl )KYMBICKA KaOIMETTLTIKY,
KbI3mapabiH Pydbe naaekci — 3 6ami «KaKChl )KYMBICKA KaOiIeTTUTIK.

10 cembinrarsl (16 sxac) yimapaslH Pydse namekci — 2 0amn <«oKOFapbl )KYMBICKA KaOUICTTITIK,
KbI31apbiH Pydbe naaekci — 3 0ay «okakchl )KYMBICKA KaOlIeTTLTIKY.

11 cembmrarst (17 xac) yngapasiH Pydse mHAEKCi — 2 0amm <«OKOFapbl JKYMBICKA KaOlTeTTLTiK,
KbI3apasiH Pydbe naaekci — 2 6an «oKoFaphbl )KYMBICKA KaOUIeTTiIiKy.

Ne 14 mekren HoTHXKENEPI:

9 cembinTarel (15 xac) ynmapasiH Pydne mHAexci — 10amm «okoFapbl JKYMBICKA KaOiMeTTiTIKY,
KbI3mapabiH Pydbe naaekci — 3 6ami «KaKChl )KYMBICKA KaOiIeTTUTIK.

10 cembinrarsl (16 skac) yimapasiy Pydse namekci — 1 Gamn <«oKOFapbl )KYMBICKA KaOUICTTITIK,
KbI31apasiH Pydbe naaekci — 3 0amr «okakchl )KYMBICKa KaOlIeTTLTiK.

11 cembmrarer (17 kac) yigapasiH Pydbe mHIEKC — 2 0l «OKOFaphl KYMBICKA KaOlIETTUTIKY,
KbI31apbiH Pydbe nuaekci — 4 6am «okakChl )KYMBICKA KaOUICTTLTIKY.
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2-cypet — MekTenTtep OOHBIHIIIA )KOFAPhI CHIHBIIN OKYIIBLIApEIHBIH Pydbe nHIekci kepceTkimTepi (KbI31ap)

Ne 21 MekTem HOTHXEIEPI:

9 combimTarel (15 xac) yngapaeiH Pydwse wHmekci — 6 0aul «kaHaraTTaHApINBIK JKYMBICKA
KaOIMeTTLmIK», KpI3AapAblH Pydbe unmexci — 2 6ami «Koraphl )KYMBICKA KaOlTeTTITIK.

10 cempmTars! (16 xac) yigapasiH Pydbe mHmekci — 6 0ain «KaHaraTTaHAPIBIK KYMBICKa Kali-
JISTTUTIK», KbI3apAbIH Pydbe nHaeKCl — 2 0l «KOFaphl AKYMBICKA KaOIICTTIIIKY.

11 cembmrarst (17 xac) ynaapasiH Pydre mHmexci — 7 Gamn «KaHaraTTaHApPJIBIK JKYMbICKa Kaoi-
TETTUTIK», KbI3MApabIH Pydbe nHIeKci — 3 6amt «KaKChl )KYMBICKA KaOlIeTTLTIK.

Ilynscmuix Koicvim ocuiniein omuey. OKyIIBITAPABIH IMYJIbCTHIK KBICBIM JKHITIT CalbICTBIPMAJIBI
TYpAE KOpCeTKIITepiH Kenripemis (3-kecre):




Uszeecmus Hayuonanvuot akademuu nayk Pecnyonuxu Kaszaxcman

3-kecte — [1yIbCTBIK KBICHIM JKHITITiHIH KopceTKimTepi (yiaap)

Opta mekTen Ceinbi, Iy mbCTHIK KBICBIM MOHEPI
Ne xKac wiiap KbI31ap
9 cebin (15 xac) 35,6 £0,0 30,5 £1,0
Ne 6 10 cerabim (16 xac) 33,33 +£0,12 32,8 +0,0
11 combm (17 xac) 30,6 +0,2 243 +0,1
9 cerabIm (15 xkac) 37,5+0,0 40,0 £0,0
Ne 14 10 cenbim (16 xac) 39,3+0,5 39,3+£0,5
11 cwinbim (17 xac) 40,0 £ 0,0 42,8+ 0,4
9 ceinbin (15 xac) 33,6 £1,3 31,1 £0,3
Ne 21 10 cpabim (16 xac) 30,0+ 0,0 31,0 £0,0
11 cemabm (17 xac) 37,5+04 36,9+04
KopbITbIHABI.

1. Ne 21 MeKkTen YImapeIHBIH IMyJIbC KHULUTITI epeKIle KoFaphl eKeHIH Oaifkanapl. ¥imapaa KambiHa
keiny 3-4-mi MuHyTTa Oaiikangsl. JKykTeMeneH KeifiH 3-11i MUHYTTa TaMBIPABIH COFY JKHUIIrT OacTamksl
KaJmblHA Keyl, )KYPEeK KaHTaMblp JKYHeCiHiH OeHiMAeNTiTiK MYMKIHAITiHIH 6acThl KOPCETKIIIi OOJBII
TaOBUTAABI. bysr ¢u3nonorusga KoiamaHBUIATHIH KpuTepuit. Kplzmapaa mynbe SKHUTITIHIH KaIbIHA Kyl
S5-mri MuHyTTa Gaiikanael. Bys TaMblp sKUITITIHIH €3repyi Kbi3aap/a, Yijaapra KaparaHaa OelICceH Il Typle
JKYpeTiHiH Olngipesni.

2. No 6 MeEKTeIl HOTHXENepl VIIapablH JKOHE KeI3AapIblH Pydne MHIEKCI <«OKOFaphl JKOHE KaKCHI
JKYMBICKA KaOUISTTUTiK» neHreial kepcerti. Ne 14 MekTen HOTIIKENEpl YIIAPIbIH JKOHE KbI3JAapIblH
Pydbe uHIOEKC] «OKOFaphl KoHE JKaKChl KYMBICKA KaOUIeTTuTik» aeHreiai kepcerti. Ne 21 mMekren HOTH-
Kenepl yipapaelH Pydre mHIEKCI «kaHaraTTaHApJIBIK JKYMBICKAa KaOINMETTiNK» AEHreii KepceTTi, ai
KBI3IapABIH <OKOFAPhI JKOHE KAKChI )KYMBICKA KaOIeTTUTIK» JEHTEH I KOPCETT.
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H. A. Mmuros
MexxayHapoaHbli ka3axcKko-Typeukuil yausepcuteT UM. X. A. fcasu, Typkecran, Kazaxcran

ONPEJEJEHUE HEKOTOPBIX ®U3HOJTOTrMYECKUXITIOKA3ZATEJIEN KPOBE‘HOCHOI‘/II
CHUCTEMBI Y IKOJIBHUKOB CTAPHINX KJIACCOB IO’ KHO-KA3AXCTAHCKOH OBJIACTH

AHHoTauus. B cTaTtbe nmpuBOAATCS TaHHBIE IO OMPEICICHUIO YaCTOTHI ITyJIbCa Y YUYCHUKOB CTAPIINX KJIACCOB
HekoTopbix Ko r. Typkecrana. [lo momyueHHBIM pe3ynbTaTaM yCTaHOBJICHO, YTO MOKA3aTENIH YacTOTHI ITyJbCa Y
MaJbYMKOB 3HAYUTEIBHO OOJIBIIE YeM Y IeBOUEK.

KaioueBble ci10Ba: yueHHKH CTapIIMX KJIacCOB, YacTOTA MyJbca, MHIEKC Pydebe.

CgeneHust 00 aBTOpe:
Wmmros N.A. — n.M.H,, mpodeccop Kadenpbl MOphonoruu U (GpU3NOIOTUN YeIOBEKa MEAULIMHCKOTO (haKyIb-
teta MKTYVY um. X. A. fcasu, Typkecran, Kasaxctan
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